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Cím: 1182 Budapest, Dráva u. 34/b. Tel./Fax.: (061) 290-4971 / (061) 630-6579
E-mail: borbely.szilvia@dravaovoda18.hu


	A tevékenység megnevezése:
	Mozgás

	A tevékenység helye, ideje:
	Bp.18 Egyesített Óvoda Pestszentlőrinci Lurkó-liget Tagóvodája, lila csoport
2022. 12. 07.

	A tevékenység irányítója:
	Kantáné Kovács Katalin

	Korcsoport:
	Lila vegyes csoport középső és nagycsoportosai

	A tevékenység tartalma:

	· Járás-, futásgyakorlatok 
· Fő gyakorlat: Egyensúlyozó járás padon, alacsony gerendán, padlóra ragasztott vonalon előre/hátra és oldalra haladással, karmunkával. 
· Kiegészítő gyakorlatok
· Játék: Szobrász
· Relaxáció, pihenés

	A tevékenység célja:
	Változatos, örömteli tevékenységekkel, és gyakorlási formákkal a testi képességek fejlesztése, a gyermeki szervezet teherbíró képességének, egészséges fejlődésének elősegítése. A természetes mozgásokkal az alapvető mozgáskészségek kialakítása, a testi és ezáltal a szellemi teljesítőképesség fokozása.

	Fejlesztési feladatok:
1. Nevelési feladatok

2. Didaktikai feladatok:
3. Képességfejlesztés:
· Értelmi képességek:


· Motoros képességek:





· Anyanyelvi képességek:
	
Szabálykövető társas viselkedés, együttműködés, pozitív énkép, önkontroll fejlesztése.
Új mozgásforma megismerése, ismert mozgásformák gyakorlása.

Térészlelés, vizuális, akusztikus irányított figyelem, motoros emlékezet, keresztcsatornák fejlesztése. Lateralitás alakítása.
Kondicionális (erő, állóképesség, gyorsaság) és koordinációs (nagymozgások, szem-kéz, szem- kéz-láb koordináció, egyensúlyérzék, téri tájékozódás, testséma, finommotorika, Ritmus, reakció, kinesztetikus differenciálás – mozgásérzékelés, gyorskoordináció, állóképességi koordináció) képességek fejlesztése. 
Légző gyakorlattal a beszédszervek erősítése.

	Szervezeti forma:
	Kötött

	A fejlesztés módszerei:
	Bemutatás, magyarázat, beszélgetés, segítségadás, gyakorlás, hibajavítás, ellenőrzés, értékelés.

	A fejlesztés eszközei:
	Tornapadok, zsámolyok, kéz nyomatok, Wesco eszközök, koordinációs létra, lábtappancsok.

	Integráció más területekkel:
	Anyanyelvi nevelés: Légző gyakorlatokkal. Névutók használata: előtt, mögött, fönt, lent, között.


















	A tevékenység felépítése, lépései
	A fejlesztés módszerei, eszközei, munkaformák, differenciálás, képességfejlesztés

	I. A feltételek megteremtése
· Tornaruha átvétele a teremben. (Vizuális foglalkozás és szabad játék után a tornasarokban elhelyezett székeken 09.40-től.  Mozgás foglalkozás 10.00-10.45)
· Mosdóhasználat, sorakozás, indulás a tornaterembe babzsákkal a fejen egyensúlyozva.
	Módszerek Magyarázat, beszélgetés, gyakorlás, segítségnyújtás, ellenőrzés, értékelés
Differenciálás: Egyéni képességekhez mérten több magyarázat, dicséret, segítségnyújtás.
Képességfejlesztés: 
Feladattudat fejlesztése a szervezett tevékenységhez fűződő érzelmi viszony segítségével.
Önismeret, önértékelés, önállóság, testtudat, testséma alakítása öltözködéssel.
Szervezés:
Tornatermi eszközök előkészítése, tornaterem felmosása, szellőztetése.

	II. A tevékenység logikai lépései/Fő rész
35’
Légzőgyakorlat: Járás közben mélytartásban szájon át kifújják a levegőt. Karlendítés magastartásba, orrukon át beszívják a levegőt. 
Járás, futásgyakorlatok:
· Óriásjárás
· Járás magas térdemeléssel, páros karlendítés oldalsó középtartásba 
· Járás tyúklépésben
· Sasszé
· Futás körben, jelre különböző feladatok végrehajtása
· Futás, jelre irányváltoztatás.
Fő- és kiegészítő gyakorlatok sorrendje: 
· Egyensúlyozó járás padon.
· Mászás bordásfalra föl, bal kézzel a kéz forma megérintése.
· Tovahaladás bordásfalon.
· A túloldalon jobb kézzel a kéz forma megérintése, mászás bordásfalról le.
· Csúszás hason/háton akadály alatt talajon fejjel előre.
· Egyensúlyozó járás oldalirányban alacsony gerendán, karlendítéssel mélytartásból oldalsó középtartásba.
· Fellépés-lelépés zsámolyról karlendítéssel mélytartásból oldalsó középtartásba.
· Egyensúlyozó járás előre talajra ragasztott vonalon.
· Szökdelés meghatározott módon koordinációs létra fokai között.
· Nyusziugrás előre két vonal között a kéz, a láb vonalon kívül.
· Előre/hátra/át lépések különböző távolságra lévő tárgyak fölött.


	Módszerek: Bemutattatás, magyarázat, beszélgetés, gyakorlás, ellenőrzés, értékelés
Differenciálás: Egyéni képességekhez mérten több magyarázat, dicséret, pozitív tulajdonságok kiemelése.
Képességfejlesztés: 
Kondicionális képességek – erő, állóképesség, gyorsaság – fejlesztése.
Koordinációs képességek - térbeli tájékozódás fejlesztése a tér bemozgásával, testséma fejlesztés testrészre koncentrálással, mozgásminta utánzással. Szem-kéz, szem-láb koordináció, egyensúlyérzék fejlesztése, ritmus, reakció, kinesztetikus differenciálás (mozgások pontos és gazdaságos végrehajtása, a szükségtelen és felesleges erőkifejtések kiküszöbölése) állóképességi koordináció alakítása.
Testséma, oldaliság alakítása.

Eszközök: 
Tornapadok, zsámolyok, kéz nyomatok, Wesco eszközök, koordinációs létra, lábtappancsok

Szervezés: 
Tornaszerek elrakása a gyerekek segítségével.

		1. ábra







	
III. A tevékenység lezárása
10’
· Játék: „Szobrász játék”
· Elköszönés

	

Módszerek: Magyarázat, beszélgetés, gyakorlás, ellenőrzés, értékelés.
Differenciálás: Egyéni képességekhez mérten több magyarázat, dicséret, pozitív tulajdonságok kiemelése.
Képességfejlesztés: Testi képességek, figyelem, közösségi magatartás fejlesztése.
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